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<p>我是怎么在家就能看个不停的？</p><p><img src="/static-img/e
nMMn_2MrGKCwRt_mDwizs4TOIv7tCazCfEgOqFvxgfgCTrkdemT
WtriyE8az0MT.jpg"></p><p>记得初中时，我们班里有一个流行的词
“处钕膜”，意思就是宅在家里，整天没事干，就像那些高科技实验室
里的微观物质一样静止不动。对于喜欢看视频的人来说，这种状态简直
是最佳状态。</p><p>回想起高中时，我是一个典型的“处钕膜”族群
。我对外界没有太多好奇心，更没有去尝试各种活动的心情。我的世界
被屏幕和键盘包围，网页浏览、游戏、电影都成了我的日常娱乐方式。
特别是在假期或者周末的时候，我会把自己封闭在房间里，看视频成为
了我放松身心最好的方式。</p><p><img src="/static-img/o-n1e7-d
gdhd65TNAFaJI84TOIv7tCazCfEgOqFvxgdvj7gBVK1lcITybmq4dg
_AvomzQPToXxJA_SBt1XiVU8nGAeMJWsCRVwqx0LqXzFjRvi_D7
AJEeAWE-16KXSQQWiOQR7hMSXQBzorPZ4xnLl-tYhwy6h2h7TK
3gMpX8--OClM2r4-wV28HOjS_6sgdgwekY0CHQTu7sbzlNagKkg.j
pg"></p><p>当然了，“处钕膜 看视频”并不是什么负面的行为，只
要你能合理安排时间，不让这种生活习惯影响到你的学习和工作，那么
它就不会成为问题。但如果连学习和工作也被这样的生活习惯所取代，
那么可能就会出现一些问题，比如社会交往能力下降，身体健康受损等
等。</p><p>现在回头看看，我发现即使进入了职场，也依然保持着这
个习惯，但这一次，它变成了一种自我调节压力和忙碌的方法。当一天
结束时，当疲惫感涌上来，一杯热茶手中，电脑前打开自己的小窝——
YouTube。在那里，有无数关于旅行、美食、科学探索甚至是健身教
程的小短片可以让我轻松地消磨掉剩余的时间。这是我放松的一种方式
，也是我与外界沟通的一种方式，让我知道还有很多未知的事物等着我
去探索。</p><p><img src="/static-img/Mump6QTtFLq1hzPXEUp
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XSQQWiOQR7hMSXQBzorPZ4xnLl-tYhwy6h2h7TK3gMpX8--OClM
2r4-wV28HOjS_6sgdgwekY0CHQTu7sbzlNagKkg.jpg"></p><p>所
以说，“处钕膜 看视频”并不一定是一件坏事，只要你用它作为一种休
息，而不是逃避现实的话题。你可以选择任何你感兴趣的话题，从而丰
富自己的知识库，同时也能够让你的生活更加丰富多彩。如果说这是对
自己的一种照顾，那么每个人都应该学会如何更好地利用这一点。</p>
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